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Presentación

El Grupo de Estudios Espíritas Allan Kardec 

(GEEAK) es una asociación sin ánimo de lucro 

fundada el 13 de febrero de 2019, con el 

propósito de crear un espacio dedicado al 

estudio de la vida espiritual, inspirado en las 

obras del pedagogo lionés Allan Kardec.

En esta ocasión, presentamos una nueva 

iniciativa del núcleo médico-espírita de la 

asociación, cuyo objetivo es fortalecer el 

diálogo entre las diferentes dimensiones de la 

salud integral, integrando los conocimientos de 

la práctica médica con los de la espiritualidad.

Objetivos

La Jornada tiene como propósito principal 

reunir a profesionales de la salud, pacientes y 

familiares en un espacio de diálogo y 

aprendizaje mutuo. El enfoque estará en cómo 

incorporar la dimensión espiritual en la 

práctica clínica convencional, fundamentando 

esta integración en evidencias científicas y en 

experiencias validadas por la investigación. Se 

busca así promover un abordaje más holístico 

que contemple no solo los aspectos físicos y 

emocionales, sino también las necesidades 

espirituales de las personas.

Recepción de los participantes9h00

Apertura del seminario9h30

Jordi Santandreu | La espiritualidad en 

combinación con la terapia cognitivo-

conductual (TCC)

10h00

Romina Romero | El cuidado afectivo y 

espiritual del paciente en las consultas de 

medicina familiar

11h00

Pausa para el café12h00

Debate de la mañana12h30

Pausa para la comida13h30

Sandra Parra | Aspectos bioéticos sobre 

las creencias religiosas y espirituales en la 

práctica clínica

15h00

Argimiro Núñez | La meditación para el 

profesional, pacientes y familiares
16h00

Pausa para el café17h00

Esther Garrido | Las Experiencias 

Cercanas a la Muerte, evidencias e 

implicaciones en la práctica clínica

17h30

Debate de la tarde y cierre18h30

ProgramaDestinatarios

Profesionales de la salud, pacientes y familiares. 

Responsables de la atención fraterna y del pase 

de los centros espíritas, así como de otras 

disciplinas complementarias de la salud.

El aforo está limitado a 50 participantes.

Lugar de realización

La sede GEEAK en Barcelona, situada en la plaza 

Josep Pallach 12. 08035 Barcelona.

Inscripción

La inscripción al seminario tiene un valor de 20 €.

Se debe confirmar su asistencia en el WhatsApp 

del teléfono de atención de Geeak: 687237546.

Horario

Domingo, 16 de febrero, de 9h00 a 19h30, con 

intervalos para el café y para almorzar. 

Servicios cercanos

La parada de metro más cercana es Mundet, de 

la linea 3 (verde).

También hay lugar de aparcamiento gratuito en 

las cercanías.

Disponemos de cafetería y restaurante a menos 

de cinco minutos.
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